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En una sociedad donde existen ciertos tables al hablar sobre temas financieros, ya sea
sobre cuanto dinero se recibe o la manera en que este se gasta, resulta dificil que las personas
reciban informacion valiosa sobre como cuidar su dinero, lo que conlleva a que los individuos no
tengan las herramientas para sacar el mejor provecho de su patrimonio. Esto es como aprender a
conducir sin que nadie te guie; a la larga puede que lo termines haciendo bien o que sea un
completo desastre para la persona e incluso para quienes estan alrededor.

No contar con herramientas clave para manejar las finanzas personales podria llevar al
estrés financiero. El estrés financiero, segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
[INEGI] (2023)%, es un estado de preocupacion y ansiedad ante una situacion financiera dificil o
de incertidumbre, que puede producir afectaciones de tipo fisioldgico, psicolégico y en las
relaciones interpersonales. Todas estas afectaciones provocan un dafio en el bienestar de las
personas, lo cual puede prevenirse con la obtencién de conocimientos clave para poder usar el
dinero de la mejor manera posible.

Un ejemplo de estas afectaciones, centrandonos un poco en estudios realizados en
Meéxico, es el del INEGI (2023), donde se informa que, en el caso particular de este pais, se tiene
gue el 34.9 % de la poblacién experimentd alguna consecuencia fisioldgica, como dolores de
cabeza, trastornos gastrointestinales o cambios en la presién arterial. Por su parte, 30.7 % sufrié
impactos psicoldgicos, como problemas de suefio o alimentacion, y 10.3 % tuvo problemas
sociales u otro, como conflictos con familiares o en el trabajo.

El estrés financiero, al generar problemas de salud, conlleva que los individuos demanden
atencion médica, la cual podria generar un gasto no contemplado y paraddjicamente, generar
mayor estrés financiero, especialmente cuando tales atenciones deban asumirse con recursos
propios. Esta situacion genera a la larga un circulo vicioso, el cual terminaria afectando en gran
medida al bienestar tanto financiero como general de las personas.

Esta situacion permite resaltar la importancia de la educacion financiera de calidad. Esto
ayudaria a mitigar las maltiples consecuencias que trae el estrés financiero. Por tanto, la educacion
financiera seria un factor protector para el bienestar social. En consecuencia, es menester

! Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI] (2023). Encuesta Nacional sobre Salud
Financiera (ENSAFI) 2023. Recuperado el 25 de agosto de 2026 en
https://www.inegi.org.mx/contenidos/programas/ensafi/2023/doc/ensafi_2023_nota_tecnica.pdf


mailto:saul.mariel@hotmail.com

normalizar las conversaciones sobre el dinero y reducir el tabd social con el fin de que haya cada
vez mas ciudadanos que puedan tomar decisiones informadas, planificar su futuro con seguridad
y evitar las malas précticas financieras.

Entonces queda la pregunta al aire ;Qué tan dispuestas estan las personas a dejar el tabu
y hablar de sus finanzas si esto les brindara ayuda en su bienestar? Romper este silencio es el
primer paso fundamental para abrir la puerta a una verdadera educacién, ya que no podemos
aprender a sanar nuestras finanzas si primero no nos atrevemos a hablar de ellas.



